Dobry den,

radi bychom Vam poskytli podrobnéjsi informace a pokyny k soustfedéni MOSTECTI LVI — SML 2024

Soustifedéni bude probihat v terminu: pondéli 22.07.2024 — patek 26.07.2024 na zimnim stadionu

v Mosté.

V nedéli 21. 07. 2024 — probéhne navezeni vystroji do kabin na zimni stadion v Mosté a pfedani

obleceni k SML pro déti. Prosime o dodrzeni ¢asli pro navezeni vystroji. V kabiné na Vas budou &ekat
vychovatelky, které Vas v kabiné usadi, pfedaji Vam véci pro déti. K vyplnéni budou pfipraveny 2
formulafe — souhlas se zpracovanim udaji GDPR a potvrzeni o bezinfekEnosti. Jejich vyplnéni Vam
zabere 3 minuty. Dale prosime o pfedani vychovatelkam kopie kartiCky pojiSténce (popfipadé originalu,
ktery bude po soustfedéni vracen). V pfipadé, ze dité uzivd néjaké Iéky, prosime predat také
vychovatelkdm s popisem medikace a davkovani. VSechny véci musi byt navezeny do kabin v nedéli,

abychom v pondéli mohli rano rovnou zacit (déti v nedéli byt osobné pfitomni nemusi).

V kabiné bude mit kazdy hra¢ pfipraven set (tricko, kratasy, drobny darek) v designu SML 2024. V tomto
setu se budou déti po celou dobu soustfedéni pfesouvat. (pfichod na ZS, pfesun na obédy a vecere

apod.), abychom vSichni vypadali stejné.

O kazdou skupinu se v priibéhu soustfedéni vzdy budou starat 2 hlavni trenéfi a 2 vychovatelky, ktefi
s détmi absolvuji cely den. (rozpis skupin — déti, trenéfi, vychovatelky bude v samostatném souboru,
ktery bude zaslan s timto dokumentem). Po celou dobu soustfedéni se budeme snazit co nejvice
informovat rodiée o déni na SML prostfednictvim socialnich siti (napt. Facebook — MOSTECTI LVI
Mladez).

Prosime o v€asné pfichody déti na srazy jednotlivych skupin, cela skupina vzdy musi za¢inat a odchazet
spole¢né. Pokud by VaSe dité néjaky den chybélo, prosime o informaci na trenéra/vychovatelku dané
skupiny. Sraz déti bude vzdy v uvedenou dobu na ZS. Odchod déti bude mozny ihned po vecefi od

restaurace Svejk v Mosté.



Pitni rezim pro déti bude zajiStén po celou dobu SML, kdy v Utrobach ZS budeme mit pro déti pfipraveny
iontové napoje Nutrend. Svaciny budou 2x denné (vzdy pecivo a ovoce), obéd bude polévka a hlavni

jidlo, vedete pouze hlavni jidlo. Svadiny budou na ZS, ob&dy a vedere v restauraci Svejk v Mosté.

Co na SML bude potieba:

A) na LED

- kompletni hokejovou vystroj, (dres neni potfeba — kazda skupina bude mit tréninkové dresy ML)
- 2xribano,

- 2x ponozky,

- 2x hokejka,

- 2x ruénik, mydlo, pantofle do sprchy,

- lahev na piti.

B) na suchou

- sportovni obuv,

- tricko,

- kratasy,

- ponozky,

- mikinu (bundu),

- kSiltovku (pokryvku hlavy),

- sety obleéeni, které dostanete v nedéli nejsou uréeny pro trénovani na suchu, ale na presuny mezi

ZS a stravovacim zafizenim, bazénem.

- plavky, ruénik, pantofle do sprchy — v den kdy ma dana skupina plavani. Pljdeme na Aquadrom

v Mosté.

Prosim o kontrolu celé vystroje véetné brusli. Nabrouseni brusli bude pfipadné mozné v priibéhu

soustiedéni, ale nechte si brusle radéji nabrousit dopredu.

Dékujeme vSem rodi¢lm a téSime se v poslednim tydnu v ¢ervenci na SML na vidénou.

Tym SML 2024



